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(1) Le Couvent des Minimes
un lieu magique reorchestre
par le groupe L Occitane qui
développe dans son spa (3)
un protocole de soins a partir
des huiles essentielles
(2) et (4) A15 minutes
de Genève le Jiva-Hill
un hôtel lodge adosse aux
monts du Jura ou se detentre
[entre golf et randonnée

Echappées belles
L'UN PROCHE DE GENÈVE, L'AUTRE EN HAUTE PROVENCE, DEUX LIEUX
D'EXCEPTION OU VIVRE UN WEEK END CHIC EN PLEINE NATURE. Par Nadine Fageoi

Les rayons du soleil sont en
core tout penauds mais les
bourgeons annoncent déjà
la couleur du printemps

Prêt partez il est grand temps de
s offrir une respiration dans un lieu
d exception 35 hectares pour 35
chamPres le Jiva Hill Park unique
hôtel cinq étoiles de I Ain se situe a
un quart d heure de route de Ge
neve adosse aux monts du Jura
confortablement installe sur son
tout nouveau terrain de golf neuf
trous En contrebas un lac cham
petre accueille en pllet une étape
slalom de I Alyzee Cup champion
nat du monde de ski nautique Lho
tel a été conçu dans I esprit d un

lodge une architecture basse en
bois peuplée de pavillons dissemi
nés dans les massifs de buis signée
Jean Philippe Nuel D un cote le
restaurant a I élégante salle de pier
res et d ardoise qui s échappe via
une pergola contemporaine vers le
lac De I autre le lobby ou les cana
pes design puent la surenchère
dans la couleur Depuis le Vodka
bar on accède a la piscine couverte
de 17 mètres on glisse dans les
profondeurs du spa ou défilent une
piscine glacée unhammam un spa
et les cabines Ganta 27 chambres
cocons ouvrent balcon ou jardinet
sur le Jura en enfilade Tout n est ici
que profusion de matériaux nobles

traites dans I épure AI étage on ra
joute une salle de détente tandis
qu un nouveau pavillon va accueillir
d ici peu une salle de séminaire avec
vue sur le garage a hélicoptère car
I hôtel comprend six villas très pn
sees par la clientèle genevoise
Plus au sud rendez vous au Cou
vent des Minimes une merveille de
quiétude ou I on retrouve I harmonie
au milieu des jardins en restanques
La culture des plantes médicinales
fait partie des lieux charges d his
tore devenu somptueux Relais &
Châteaux sous I égide du groupe
I Occitane Lieu de beauté absolu le
couvent qui comprend 46 cham
bres ou suites a été restaure par
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Bruno Legrand qui s'est attache a
harmoniser les différentes construc-
tions sans forfanterie La décoration
impose en douceur, rideaux en lin,
bois de lit en chêne clair et vasque
en pierre naturelle La problémati-
que du couvent est que l'on passe-
rait des heures a se promener d'un
jardin a l'autre, des cyprès aux
amandiers, dans un langoureux re-
tour a la botanique C'était sans
compter sur le spa ou la seule vue
de la double piscine intérieure à
chromotherapie et extérieure, invite
sans retenue à la farniente d'autant
que l'Occitane est réputée pour son
protocole de soins distillant les hui-
les essentielles On parle ici de « re-
mise en sensation » Pour preuve, le
soin « Divine jeunesse » a l'immor-
telle, la plante anti-âge par excel-
lence avec son amie la rosé Pour le
corps, l'huile d'amande modèle les
courbes, le raisin detoxifie et tonifie
et la verveine et le citron se combi-
nent en chaud froid revigorant Un
programme de soins véritablement
bluffant Des odeurs, des senteurs
que l'on retrouve dans la cuisine en-
soleillée de Philippe Guenn Jiva Hill
Park Hôtel, route d'Haree, 01170
Crozet (04 50 28 48 48) Couvent
des Minimes, chemin des Jeux-
de-Mai, 04300 Mane-en-Provence
(04 92 74 77 77 et wwwcouvent-
desminimes-hotelspa corn)

A Tahiti, Cyril et Florence Morize
tenaient un hôtel de bungalows,
les enfants grandissant, la famille
rachète une ferme sur le plateau de
Livron. Quatre chambres de plain-
pied et une cinquième au-dessus
de la salle à manger où Florence
mitonne les fruits du potager et des
recettes tahitiennes. Un hammam,
un spa, un bassin de nage chauffé,
des VÎT... complètent l'offre !
www.leschambresdamis.com. N.F.


