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Corps

Esprit

Le check-up 
Bien-être

  Khadija 
Neumann

Identité
● Nom: Khadija Neumann.
● Date de naissance: «Oh, il faut  
vraiment la mettre? (Rire.) Bon, c’est le 7.7.74. 
J’ai tous les 7, donc j’ai toujours de la chance.»
● Activité: «Je suis top-modèle et je viens aussi 
d’ouvrir mon agence à Genève, C4 Management. 
Je suis partenaire de l’agence Metropolitan, à 
Paris, l’objectif étant de faire connaître et 
travailler des mannequins romands à l’étranger,  
à Milan, Londres ou New York. Je vais faire un 
casting en septembre pour trouver de nouveaux 
modèles, les filles qui le souhaitent peuvent 
m’envoyer leur dossier avec une photo sur mon 
e-mail: khadija@cfour.ch»

«Dès qu’on 
arrive dans �
un hôtel avec 
mon mari et 
ma fille, on va 
à la piscine.»

«Je mange �
du matin au soir»

C’est pô juste: elle est fine comme une liane,  
mais elle est mange tout le temps! En plus,  
ça la fait rire: «Je suis très gourmande, je mange  
depuis le moment où je me lève jusqu’au moment  
où je vais dormir, je me réveille même la nuit  
pour manger. J’apprécie tout: sucré, salé, le poisson,  
le riz, c’est le plat national au Sénégal… Mais jamais  
des chips! C’est la nature qui fait que je suis mince. Dans ma famille, tout le 
monde est grand et mince. Je mesure 1 m 78 pour 58 kilos, mon grand-père faisait 
2 m 10. En fait, je dépense beaucoup d’énergie pendant la journée, parce que je 
suis toujours en activité. Je voyage, je bouge, je rencontre des gens.»

«Les massages stimulent 
ma créativité»

«Le plus important pour moi, c’est de 
créer: je dessine des vêtements, je 
fabrique des bijoux, j’ai mon agence de 
mannequins… Le mois dernier, j’ai 
organisé une grande soirée au Jiva Hill 
Park Hotel, à deux pas de Genève, en 

France voisine. C’est un endroit 
magnifique qui me correspond:  
d’un côté, c’est très élégant, idéal pour 
des défilés ou des dîners; de l’autre,  
c’est très zen, très reposant pour l’esprit. 
J’adore leurs massages!»

Mode de vie
● Lève-tôt ou couche-
tard? «Je me couche 
très tard et je me lève 
très tôt. Je suis obligée, 
avec ma petite fille, il faut 
que je m’occupe d’elle. 
Au Sénégal, un proverbe 
dit que Dieu réserve les 
bonnes choses à ceux 
qui se lèvent tôt. C’est la 
vérité!»

● Organisée ou 
spontanée? «Très 
organisée, trop même. 
J’aime les choses 
précises, carrées. Mon 
mari, qui est Allemand, 
me dit parfois en riant 
que je suis trop Suisse!»
● Stressée ou zen? 
«Zen, très zen. Je le suis 
naturellement.»

«J’adore �
les massages, 
au spa �
du Jiva Hill �
on se relaxe, �
on est dans 
un autre 
monde.» 

bm

«J’ai la 
chance 
d’avoir un 
corps qui 
inspire les 
créateurs: 
Saint Laurent, 
Ungaro, 
Gaultier ont 
fait des 
modèles sur 
moi.»

Rituel

«Mon mari, Andreas, est producteur de 
disques et je suis mannequin, donc on 
voyage tout le temps. Notre fille a 18 mois, 
mais elle a déjà fait le tour de la Terre.  
Quand je fais un défilé ou que je pose 
pour un styliste, elle vient avec moi et, dès 
que j’ai fini, on se retrouve pour jouer. 
Notre endroit préféré, c’est la piscine: 
Khadija Emma adore l’eau, elle pourrait y 
rester des heures.»

«La pause à la piscine»

Sénégalaise de naissance, elle 
est Genevoise d’adoption…  
et globe-trotter pour cause  
de défilés et de séances  
photo. Top-modèle,  
elle vient d’ouvrir  
sa propre agence.
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