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CRUISER

Ferien mal «anders!»
Drei Tipps, wie man
sich ohne Meer im
Sommer herrlich erfri-
schen kann

Wer hätte das gedacht, dass un-
ser Llfestyle.Redaktor die Sommer.
ferien nicht In den typischen Gay-
Destinatlonen wie Sitges, Mykonos
oder MIainI verbringt. Nein, statt-
dessen schlägt sein Herz für Aktiv-
ferien In den Schweizer Bergen, Sport
im schönen Tirol oder Wasserski und
Golfen In Frankreich. eben Ferien
mal 'anders'!

Absolut angesagt in diesem Som-
mer sind Ferien der anderen Art.
Einfach mal ausspannen, auftanken,
die Seele baumeln lassen und seinem
Körper gutes tun. Und wo könnte man
das besser als in den Schweizer Ber-
gen, im Tirol oder gar in Crozet?

Erste Station ist das Jiva Hill Park
Hotel in Crozet (Fr) in der Nähe
von Genf, gelegen zwischen dem
Jura und dem Mont Blanc Massiv.
Von Flughafen werde ich mit einer
schnittigen Limousine abgeholt. Der
Fahrer sieht etwas rüpelig aus und
fragt mich sicher dreimal, ob ich
denn tatsächlich der Herr Gabriel
sei.., also, so was!

Nach gut zehn Minuten sind wir
in Frankreich, besser gesagt, in Cro-
zet. Etwas verloren und einsam
kommt mir das schon vor, gehe ich
vielleicht in die Rehab? Doch in dem
Moment sehe ich das wunderbare
Hotel Jiva Hill vor mir. Klein und
ungeheuer fein. Der «Denver Clan»
lässt grüssen! Das Hotel liegt in ei-
ner parkähnlichen Anlage von, sage
und schreibe, 35 Hektaren. Natür-
lich mit allem erdenklichen Luxus
wie Golfplatz, 600 Meter Kunstsee

dem «Eurolac» für das Vergnügen
Wasserski, Reitzentrum (bitte sein
(Rössel» selber mitnehmen) und na-
türlich einem Helikopterlandeplatz.
Wunderbar abgeschieden und äus-
serst diskret. Das Luxushaus ver-
fügt 28 De-Luxe-Zimmer und 6
spektakuläre Pavillons mit Outdoor-
Jacuzzi. Leider hat man im Haupt-
gebäude im Spabereich ordentlich
gespart. Da hilft es auch nicht, dass
hier mit dem Beauty-Label Carita
zusammengearbeitet wird. Na ja,
dafür ist das Restaurant Shamwari»
ein Gourmettempel der Extraklasse,
geführt von Sullivan Breton (Hallo!),
mit tollem Blick auf den Montblanc.
Eher was für gestresste Promis. Wer
richtig ausspannen und keine Pa-
parazzi will, ist hier bestens auf-
gehoben. Der riesige Golfplatz, das
Restaurant und der Kunstsee sind
top!

Schweiz
«Ja,ja in den Schweizer Alpen ist es

halt schon am schönsten! Das sagte
schon der Vico Torriani. Wie wäre es
denn mit dem Klassiker Lenzerheide
mit dem top renovierten Schweizer-
hof, der ersten Adresse vor Ort? Leu-
te, der Hammer par excellence. Hier
steht nicht nur der grösste Hamam
(Baschi hatte die hellste Freude) der
Alpen, sondern auch ein Service und
Haus der Superlative! Im Sommer ist
hier denn auch allerhand angesagt:
Wandern, biken, klettern, walking
u.s.w. Mich interessiert natürlich
auch das Wellness-Angebot. Und hier
punktet der Schweizerhof ganz klar:
Wellness-Oase mit Hamam (1500 m9,
Bergspa mit grandiosem Angebot:
Massagen, Beauty-Treatments, Shiat-
su, Lomi Lomi, Pilates und Ayurveda
(Ayurveda ist eine aussergewöhnliche,
ganzeinheitliche Lebensweisheit aus
Indien und gilt als die älteste Natur-
heilkunde der Welt). Nach getaner
Restauration zieht es mich dann in
eines der coolen Restaurants. Das

«La Scala» ist für jeden Gourmet ein
Muss (spannende Weinkarte). Aus
der Showküche des «7078» ist die
Stimmung eher locker und die Wok-
Gerichte sind superlecker! Der Knal-
1er schlechthin ist meine Suite «Al-
penschic», sehr geräumig und doch
heimelig. Luxus und Tradition ge-
ben sich hier die Klinke in die Hand.
Wer also der sportliche 1'p ist, der
gerne die Natur geniesst und auf Lu-
xus nicht verzichten will, fühlt sich
hier zu Hause. Der freundliche und
aufmerksame Service im Schweizer-
hof kennt keine Grenzen!

Östereich
Zu guter Letzt «gluschtet» es mich

noch nach dem schönen Tirol, ge-
nauer gesagt, ins quirlige Otztal.
Denn hier steht das fantastische
Hotel Aqua-Dome. Ein Wasserpara-
dies der Güteklasse 1A (50000 m2!).
Riesengross ist nicht nur die Bade-
landschaft, sondern auch der geni-
ale Weilness- und Spabereich, siehe
blaue Oase. Der Aqua Dome hat Tirols
touristisches Angebot enorm be-
reichert, neben den Wasserwelten,
den Thermen, ist es auch das sport-
liche Angebot das jedem Sport-Freak
das Herz höher schlagen lässt! River-
Rafting, wandern, klettern und bi-
ken, so weit der Puls reicht. Zurück
im luxuriösen Thermenhotel teste
Ich doch gleich den grossen Health-
Bereich. Denn «4health» bietet dir
medizinische Vorsorge in einem
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kompetenten Netzwerk von Fach-
ärzten. Im Rahmen des von den
Ärzten entwickelten 4health.Pro-
grammes bekommt medizinische
Prophylaxe, Wellness, Fitness und
Schönheit in, sportlich-luxuriösen
Umfeld des Aqua-Doxne eine neue
biaienslea. Ideal für einen Urlaub
nach einer OP oder einfach nur um
sich verwöhnen zu lassen. Schade
eigentlich, dass der Gaumen hier
etwas auf der Strecke bleibt. Zwar
gute Küche. aber doch etwas lang-
weilig. Nichts also für Stubenho-
cker, sondern für Sportfreunde mit
mittlerem Budget.

P5: «Und unsere lieben Nachbarn
haben ja schon was Süsses., getllbnil

nBrankotGabtIel

+ erstklassiger Service
+ diVerse Restaurants
— wo ist der Eingang?

(zI schlecht beschrieben)
wwwscliwelzerhol-lenzerhelde.ch
wwwknzetteide.ch

Jiva Hill
+ Luxus pur
• sensationelle Küche
+ Wasserski und Golf
— kleiner Spabereich
— liegt etwas im Abseitswwa

wwwxrozet.fr

dedsee iii der Len,erlieide

nE
+ spektakuläre Umgebung
+ WelLness- und Spabereich
+ Hamam der Extraklasse

+ Wasserparadies der Superklasse
+ freundlicher Service
+ VI) Club (Very Relaxed Person)
— etwas gar langweilige Küche
— mittlerer Kinder- und Lärmpegel

nw,aqu*dtmitat
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