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aché dans vn pare de 35 hectres, face aux monts

du _[Ll‘.'.l. le __E'.‘.'\ @ll'c\'\'u s un k N_I\:_‘|l.' sue-

dois, Onaime tout dans sa déco : les maté-

r utihisés (bos, ardoise; cuir; laine bouclée. ),

sa palette de couleurs (beige, prune. vert ams),

1 ¥ - ¥
et les deux conts aeuvres dlart qui y sont exposées (dont des

pi¢ces de Loutse Bourgeois et Alessandro Twombl

). La che

minée centrale aux lignes pures du lobby, les livees dart A
disposition et les petits salons bordés de paravents apportent
chaléur et raffinement. Tout commie les chambres, qui toutes
possédent une terrasse face a la montagne. Original, le systeme
de parois en cuir gainées marron glacé, qui remplacent les habi

tuelles tentures. lmmenses, les salles de bains ou la baignoire est
commie un deuxiéme lit | Dédie au bien-crre, 'endroit séduit
ausst par-son spa intimiste. Quverte sur lextéricur, la piseine
A débordement de dix -SCept metres est |)u\{'l_' SOUS un pav illon

de lumiere et se prolonge par un Jacuzz 1 nd de taille XXL.

Stimuler les lignes de méridiens

A P'étage mféricur, un long escalier bordé dun mur en béton
cire vert amande méne au hammam, recouvert de mosaiques
noires et or, dont le plafond est constelle d'érotles lumineu-
ses. Mais cest dans la cabine de bois blanc (de 40 m7), pour-
vue d'un jardin privé, gue Fon acedde au meilleur des soing

v d’huile essentielle de mimosa flotte dans
l'air. Alice, la thérapeute, est adepte du sur-mesure. Sa version
tres personnelle du modelage ealitornien (1 h, 100 €) consiste
en une série de mouvements enveloppants longs et lents;
véritable nvitation au laisser-aller, réalisé avee une huile chaude
a la lavande. Le massage des méridiens (1 h 30, 1:H0 €), inspiré
des principes de la médecine raditionnelle chinoise, permet
de retrouver Péquilibre énergétique, grice i la sumulation
des lienes de méridiens entre deux organes, par 'effer de
pressions profondes, Certains points peuvent &tre partois un
peu douloureux, mas on en ressort complerement léger, Le
soin du visage Rénovateur Douceur Exoréme (1 h 30, 90 €
est aussi un must. Apres une exfolianion avee le mythique
produit Reénovateur, a base de graines de tournesol vorréhices,
Alice pose sur le visage nettove sérum et masque aux extraits
de feuilles de coton ann-ige. Elle termine par une série-de
mouvements reprenant les lignes des meéridiens du visage, pour

une sensanon \{L‘ détente absolue. »

Hotels c_‘.f.r.ll.l.' [Vt
48, wwwislh.com et wwwjivahillicom — Réservations : 00
SO00°525 48 (00, Chambre double'en demi-pension a |

Eléments de recherche : -JIVA HILL PARK HOTEL : a Crozet (01), toutes citations - SHAMWARI : restaurant du Jiva Hill Park Hotel a Crozet

(01), toutes citations




