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du lac Lé Mi -an , Je 1res

contemporain -
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un cnviromiernont ot

cles soins parfaits
pour se_ ressourcer
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Jiva Hill,

et les deux cents œuvres d'art qui y sont exposées (dont des
pièces de Louise Bourge
minée centrale aux lignes pures du loboy, les livres a nrt a
disposition et les petits salons bordés de paravents apportent
chaleur et raffinement. Tout connue les chambres, qui toutes
possèdent une terrasse face à la montagne. Original, le système
dè parois en cuir gainées marron glacé, qui remplacent les habi-
tuelles tentures. Immenses, les salles dc bains où la baignoire est
comme un deuxième lit ! Dédié au bien-être, l'endroit séduit
aussi par son spa intimiste. Ouverte sur l'extérieur, la piscine
à débordement de dix-sept mètres est posée sous un pavillon
de lumière et se prolonge par un Jacuzzi rond de taille XXL.

Stimuler les lignes de méridiens
A l'étage intérieur, un long escalier bordé d'un mur en béton
ciré vert amande mène au hammam, recouvert de mosaïques
noires et or, dont le plafond est constellé d'étoiles lumineu-
ses. Mais c'est dans la cabine de bois blanc (de 40 m2), pour-
vue d'un jardin privé, que l'on accède au meilleur des soins
Carita. Une odeur d'huile essentielle de mimosa flotte dans
l'air. Alice, la thérapeute, est adepte du sur-mesure. Sa version
très personnelle du modelage californien (I h, 100 €) consiste
en une série de mouvements enveloppants Ion:
véritable invitation au Lùsser-aller, réalisé avec une huile chaude
à la lavande. Le massage des méridiens (I h 30, 140 €), inspiré
des principes de la médecine traditionnelle chinoise, permet
de retrouver l'équilibre énergétique, grâce à la stimulation
des lignes de méridiens entre deux organes, par l'effet de
pressions profondes. Certains points peuvent être parfois un
peu douloureux, mais on en ressort complètement léger. Le
soin du visage Rénovateur Douceur Extrême (I h 30, 90 €)
est aussi un must. Après une exfoliation avec le mythique
produit Rénovateur, à base de graines de tournesol torréfiées.
Alice pose sur le vis;
de feuilles de coton anti-âge. Elle termine par une série de
mouvements reprenant les lignes des méridiens du visage, pour
ville sensation de détente absolue. •
Spa Carita de l'hôtel Jiva Hill (membre dcs Small Luxury
Hotels of the World), route d'Harce, 01170 Cnzet. Tel : 04 50 28 48
48, \vww.slh.coni et www.jivahill.coni — Réservations : Of)
800 525 48 00. Chambre double eu denti-peiish/t à partir de SW €.


