
In this blissful atmosphere where the architecture and lighting com-
bine to create an oasis of peace and calm, our “Wellness” Centre 
offers various kinds of havens of relaxation with a personal service 
to accompany your quest for harmony and tranquillity.

The swimming pool and jacuzzi
In the heart of this haven of peace, bathed in light, with large picture 

windows giving on to the surrounding nature, is a 17 m swimming pool 

and adjacent jacuzzi. Total relaxation and well-being.

The sauna & hammam
Sanctuaries of purification par excellence, you will love the sauna and-

hammam for their dry or humid warmth. The body relaxes, your mind

clears, your senses awaken.

The fitness centre
The fitness centre is equipped with high-tech Technogym equipment, 

which meets the highest technical and ergonomic standards.

Treatment Centre
The CARITA Treatment Centre is dedicated to facial and body care,

and proposes top quality products and personalised treatments.

The massages associate modern techniques with ancestral therapies

to offer a timeless, divine experience.

Sundeck
In spring and summer, our swimming pool opens to our sundeck 

equiped with beach umbrellas and deckchairs. For your comfort, a 

selection of drinks and cocktails is available.

Dans ce lieu de plénitude où espace et lumière s’unissent dans une 
oasis de douceur, l’espace bien-être met à votre disposition divers  
refuges et propose un accompagnement dans la quête de votre 
équilibre.

La piscine et le jacuzzi
Au cœur de ce havre de paix, sous un pavillon de lumière ouvert sur 

l’extérieur, se trouve la piscine chauffée de 17 m de long avec son 

jacuzzi attenant. Une totale immersion dans le bien-être.

Le sauna & hammam
Sanctuaire de purification ancestrale par excellence, le sauna et le 

hammam sauront vous ravir par leur chaleur sèche ou humide. Le 

corps s’apaise, l’esprit se purifie, les sens s’abandonnent.

Le fitness
L’espace de remise en forme vous propose des appareils de 

Technogym high-tech répondant aux exigences technologiques et 

ergonomiques. 

L’espace de soins
L’espace de soins CARITA dédié au visage et au corps, offre des pro-

duits de haute efficacité et des traitements personnalisés. 

Nos massages sont une alliance de techniques modernes et de 

thérapies ancestrales qui vous transportent hors du temps.

Solarium
Au printemps et en été, la piscine s’ouvre sur un solarium équipé de 

transats et de parasols. Vous pourrez y déguster notre sélection de 

boissons et de cocktails.

ESPACE B IEN êTRE WElLNESS CENTER


