
Le Jiva Hill Park Hôtel vous propose des
cours sportifs dirigés par une équipe de
professionnels agréés. Ces cours de bien
être sont parfaits pour garder son corps
en pleine forme.

The Jiva Hill Park Hotel proposes sports
lessons given by a team of professionals,
these lessons are ideal to keep the body
perfectly fit.



H o r a i r e s S c h e d u l e

Y O G A Y O G A
Mard i 19h30 - 20h45 Tuesday 19h30 - 20h45
Samedi 10h15 - 11h30 Sa tu rday 10h15 - 11h30

(à par t i r d ’oc tobre 2011) (s ta r t ing in oc tober 2011)

A Q U A G Y M A Q U A G Y M
Samedi 9h00 - 10h00 Sa tu rday 9h00 - 10h00

P I L A T E S P I L A T E S
Lund i 17h00 - 18h00 Monday 17h00 - 18h00
Jeud i 14h00 - 15h00 Thursday 14h00 - 15h00

B O O T C A M P B O O T C A M P
Mercred i 18h45 - 19h45 Wednesday 18h45 - 19h45
Vendred i 18h45 - 19h45 Fr iday 18h45 - 19h45

Rense ignements e t rése r va t ions au 04 50 28 48 48 ou numéro in te rne le 9
www. j i vah i l l . com


