


LE SANGOMA SPA - LE SPA DU JIVA HILL PARK HOTEL

HEURES D'OUVERTURE

Le Sangoma Spa est ouvert de 07h a 20h.

Les soins vous sont proposés tous les jours de 10h & 19h00 et
la réservation d'un soin vous donne accés a I'ensemble des
infrastructures (sauna, hammam, bain froid, piscine, fitness).

JOURNEE ET ABONNEMENTS

Le paiement de I'acces a I'espace Spa (sauna, hammam, bain
froid, fitness) donne droit gratuittment a I'accés de la piscine
non surveillée de I'hotel.

Le Sangoma Spa doit rester un lieu de détente et d’harmonie,
pour cette raison nous vous conseillons de nous contacter pour
les entrées, le nombre de place étant limité.

Tous nos prix s'entendent TTC.

RESERVATIONS

Nous vous conseillons de réserver vos soins a 'avance, ce qui
permettra a notre équipe de répondre au mieux a vos besoins.
Les réservations peuvent se faire 24h/24 auprés de Ia réception
de I'hdtel au 0033 4 50 28 48 48.

Ou aupres de nos esthéticiennes au 0033 4 50 28 48 20.
Depuis votre chambre composez le 2104.

Lors de votre réservation un numéro de carte de crédit vous sera
demandé.

ANNULATIONS

Toute réservation non annulée 24h a l'avance sera facturée dans
son intégralité.

Annulation au 0033 4 50 28 48 48.

TENUES ET LINGES

Pour 1a clientéle extérieure des clefs de vestiaires sont fournies
a la réception. Peignoirs de bain et chaussons sont mis a votre
disposition.

Vous trouverez plusieurs corbeilles a linges, nous vous invitons
a'y déposer vos linges humides.

Dans I'espace sauna et hammam, le port du maillot de bain est
obligatoire.

OBJETS DE VALEURS

La direction du Jiva Hill Park Hotel décline toute responsabilité
en cas de perte ou de vol de vos objets de valeurs.

La clef de votre vestiaire doit étre conservée par vos soins et
rendue a la réception lors de votre départ.

ENFANTS
Les enfants de moins de 10 ans doivent impérativement étre
accompagnés d'un adulte pour accéder au spa et a la piscine.

VOTRE AVIS NOUS INTERESSE
Parce que votre avis nous intéresse, le Sangoma Spa vous invite
a remplir un questionnaire de satisfaction.




PRENEZ LE TEMPS DE VOUS ARRETER, DONNEZ LE TEMPS A VOTRE CORPS
ET A VOTRE ESPRIT DE SE RELAXER.

Le Sangoma Spa vous propose une carte des soins composée de modelages, soins du corps et du visage ainsi
que des escales au féminin et au masculin.

Les escales Femme et homme

Les abonnements  Journée et forfait

Le visage Les soins essentiels et intensifs

Les soins corps Les soins corps carita
Les gommages
Les épilations
Beauté des mains et des pieds
Les modelages



LES ESCALES

DOUCEUR ET RAFFINEMENT CARITA
3h00

Rénovateur corps peau de satin CARITA
Soin visage « Essentiel » CARITA
Beauté des mains ou beauté des pieds
Modelage tonifiant du cuir chevelu

VITALISANTE ET RELAXANTE
3h00

Gommage au savon noir
Modelage des méridiens ou tonique
Modelage tonifiant du cuir chevelu

JOURNEE DETENTE

Une journée d’évasion avec :

® un repas au restaurant Shamwari
® 1in soin visage

® Un gommage au savon noir

e 30 mn de modelage relaxant

Au fil des saisons, nous agrémentons votre
voyage d'un thé ou d'un cocktail d'agrumes
fraichement pressés.



LES ABONNEMENTS

FORFAIT SOINS

Entrée SPA
(piscine - fitness - sauna - hammam - spa)
Abonnement 10 entrées SPA

BONS CADEAUX SANGOMA SPA

Pour le plaisir d'offrir, choisissez au choix dans notre carte un ou plusieurs soins.



LE VISAGE

LES MYTIQUES

(soins manuels)

Ces soins sont réalisés avec le Rénovateur,
véritable produit phare de la Maison CARITA,
subtil mélange de graines de tournesol torré-
fiées et d'huiles essentielles qui apporte
finesse du grain de peau et éclat du teint.



PURETE DE PAPAYE 1H00
Un soin purifiant et rééquilibrant destiné aux peaux grasses. Une texture matifiante aux extraits d’herbes
rouges japonaises, de papaye et de pépins de pamplemousse.

DOUCEUR DE COTON 1H0O0
Un soin réconfortant et calmant destiné aux peaux sensibles et réactives. Une texture somptueusement douce aux
extraits de cellules de coton.

HYDRATATION DES LAGONS 1H00
Un soin destiné a corriger toutes les peaux déshydratées. Une texture merveilleusement rafraichissante a base
d'extrait de noni et riche en eau des lagons.

LIDEAL NUTRITION 1H00
Un soin délicieusement nourrissant pour réconforter les peaux les plus séches aux extraits de miel, de beurre
karité et lait de riz.

ECLAT DE CRISTAL 1H00
Un soin destiné a corriger les peaux ternes et pigmentées aux extraits de mdrier blanc et de fleurs blanches des
neiges. Votre teint s'illumine

LIDEAL FERMETE 1HO0
Un soin d'exception pour lisser les rides et les ridules, raffermir et tonifier I'ovale du visage. Une texture nacrée
aux extraits de saule blanc et de poudre de perles.



LE VISAGE

LES SUPREMES

(soins comprenant I'utilisation de I'appareil «ideal-pro-lift»)

Haute technologie exclusif CARITA permettant de purifier la peau et optimiser la pénétration des actifs ou raffermir
I'ovale du visage.



PURETE EXTREME 1h15
La peau (mixte a grasse) est assainie et apaisée, le grain de peau est affiné, le teint est étonnamment lumineux.
Une texture matifiante aux extraits d’herbes rouges japonaises, de papaye et de pépins de pamplemousse.

HYDRATATION INTENSE 1h30

La peau déshydratée est ressourcée. Elle retrouve toute sa souplesse, son bien étre et son éclat. Une sensation
de confort absolu ! Une texture merveilleusement rafraichissante a base d’extrait de noni et riche en eau des
lagons.

NUTRITION INTENSE 1h30
La peau séche est nourrie, elle retrouve confort et élasticité. Votre peau est douce, lisse et souple. Une texture
onctueuse aux extraits de miel, de beurre de karité et de lait de riz.

DOUCEUR EXTREME 1h30
La peau sensible est apaisée, elle résiste mieux aux agressions, les rougeurs diffuses sont estompées. Une
texture somptueusement douce aux extraits de cellules de coton.

ECLAT INTENSE 1h30
La peau terne s'illumine, elle retrouve éclat et uniformité. Soin aux extraits de mdrier blanc et de fleurs blanches
des neiges.

INTENSIF ANTI-AGE 1h45
La peau est tonifiée, les rides et ridules sont lissées. Pour redessiner I'ovale du visage. Une texture nacrée aux
extraits de saule blanc et de poudre de perles.

OR PARFAIT 1h45

Un soin anti-Age global qui va corriger les marques du vieillissement les plus installées. Dynamisant et
stimulant, il va permettre aux peaux matures de retrouver le contour de leur jeunesse.

Soin alliant un rituel de détente au chant du bol tibétain et de profonds étirements.

INTENSIF HOMME 1h00
Un soin spécifique homme pour se détacher du quotidien, gommer les effets du stress et puiser une ressource
active.



LE CORPS ET LE VISAGE

SOINS AMINCISSANTS

SOINS ANTI-AGE




RENOVATEUR MINCEUR CORPS* 1h30

Abonnement (10 séances) Abonnement (5 séances)
Le soin amincissant pour affiner et sculpter votre silhouette (pour un résultat optimal, 10 séances de soins sont
recommandées).
Un corps sculpté a la force des minéraux... Aucun capiton ne résiste a I'action ciblé « d'idéal pro-lift » et du
modelage manuel drainant.

RENOVATEUR CORPS PARFAIT* 1h30

Abonnement (5 séances)
Le soin anti-age d’exception pour un corps au contour tonique et redessiné (pour un résultat optimal, 5 séances
de soins sont recommandées).
Raffermissant et remodelant, un corps ferme et tonique a tout age. Soin anti-age par excellence aux actifs nobles
et rares a base de poudre d’or pur pour oublier le temps et redonner une nouvelle jeungsse au corps.

CURE INTENSIVE ANTI-AGE VISAGE 1h45
Abonnement (10 séances) Abonnement (5 séances)

* soins comprenant I'utilisation de I'appareil « idéal-pro-lift ».



LE CORPS

LES MODELAGES




MODELAGE RELAXANT 30mm 1HO0 1H30
Le modelage relaxant est une pause de réconfort. Votre quotidien s'évapore dans la chaleur enveloppante et douce
de ce modelage. A I'issue de ce soin, les tensions disparaissent et un esprit de détente vous envahit.

MODELAGE SPORTIF 30mm 1HO0 1H30
Modelage tonique aux mouvements rapides et énergisants a base d’huiles essentielles. Vos muscles sont
massés en profondeur et vos tensions sont libérées.

MODELAGE DES MERIDIENS 1H30
Massage thérapeutique trés complet, procurant une amélioration de la circulation, une détente des tissus et une
redynamisation des énergies.

LES PIERRES CHAUDES 1H15
Délicieusement relaxant, ce soin atténue les tensions musculaires et nerveuses dues au stress et vous apporte
un bien-&tre incomparable. Merci de réserver ce soin 24h & l'avance.

REFLEXOLOGIE 1HO0
La réflexologie est une technique de santé millénaire déja utilisée par les égyptiens et les chinois. Le pied est le
miroir du corps. Le travail des points réflexes permet de rétablir I'équilibre.

Prestations de coiffure et de maquillage a la demande.



LE CORPS

LES GOMMAGES

GOMMAGE A LA PIERRE D'ALUN

1h00

D'origine minérale, la pierre d'alun posséde
des propriétés hydratantes, astringentes et
tonifiantes. Votre peau devient merveilleusement
veloutée, parfumée, ferme et lisse.

GOMMAGE AU SAVON NOIR

1h15

15 minutes de hammam, gommage au savon
noir avec le gant Kassa et enveloppement a
I'huile précieuse d’Argan. Le savon noir est
une pate végétale a base d'olives, tres riche en
vitamines. Votre peau est régénérée et
incroyablement douce.

LE RENOVATEUR PEAU DE SATIN CARITA
1h15

Indispensable et confortable, retrouvez la
finesse et la douceur d'une peau denfant
grace a son exfoliation, satinée grace au
rénovateur a I'huile de noisette et verveine
citronnée.

GOMMAGE A LA ROSE ET COQUES D’ARGAN
1h00

Ce gommage aux cristaux de roses et
coques d'argan enrichi aux grains de sucre et
délicatement parfumé, exfolie en douceur tout
en affinant le grain de peau.



LES EPILATIONS

Nouvelle génération de cires :

les cires végétales hydratantes, hypoallergé-
niques, tiedes ou chaudes selon les zones
a traiter sont adaptées aux peaux les plus
sensibles.

MI-JAMBES 30mn
JAMBES COMPLETES ~ 1h00
BIKINI CLASSIQUE 30mn
BIKINI BRESILIEN 45mn

AISSELLES 20mn
VISAGE 30mn
DOS OU TORSE 60mn

LEVRES OU SOURCILS 30mn

BEAUTE DES MAINS
ET DES PIEDS
LES MAINS 60 mn

Spa manucure : limage, polissage, bain
aromatique, base fortifiante et embellissante,
rénovateur ou gommage, masque et modelage.

LES PIEDS 60 mn
Spa pédicure : limage, polissage, rénovateur
ou gommage, modelage.




ITINERAIRE CONSEILLE

Depuis Genéve aéroport et centre ville :
> Ferney-Voltaire

Douane de Ferney-Voltaire

Directement aprés la douane, 1 giratoire > Bourg-en-Bresse/Lyon/Crozet
3 autres giratoires > Bourg-en-Bresse/Lyon/Crozet

2 giratoires > Gex/Chevry/Crozet

1 giratoire > Crozet jusqu'a I'entrée du JIVA HILL PARK HOTEL

Coordonnées GPS (systeme WGS 84) :
Longitude : 6° 01" 10,30 Est de Greenwich
Latitude : 46° 16" 09,30" Nord

RECOMMENDED ITINERARY

From Geneva Airport and city center :
> Ferney-Voltaire
Ferney-Voltaire customs post

Immediately after the customs post, 1 roundabout > Bourg-en-Bresse/Lyon/Crozet

3 further roundabouts > Bourg-en-Bresse/Lyon/Crozet
2 roundabouts > Gex/Chevry/Crozet
1 roundabout > Crozet to the JIVA HILL PARK HOTEL entrance

Ordinates GPS (system WGS 84) :
Longitude : 6° 01’ 10,30 East of Greenwich
Latitude : 46° 16’ 09,30” North
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ANGOMAE

Jiva Hill Park Hotel

Route d'Harée - 01170 Crozet - France
Tél.: +33 (0)4 50 28 48 20
www.jivahill.com
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